JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze petE WEGETABIANSKIE NAPOJ (200m)
Mate / Duze
Kotlet sojowy
1| Makaron spaghetti bolognese z ziemniakami z wody
i ¢ X 13 .
WTOREK 3 | ze $wiezo tartym zottym serem posypanymi koperkiem, Lemoniada cytrynowa,
Jarzynowa . ; 67 . . .
(02-01-24) 7| typu gouda,suréwka colestaw | suréwka sezonowa z kapusty | o | delikatnie stodzona miodem
9 b (A T8 (L), pekinskiej i kolorowych warzyw
M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
’ 1 Strogonoff; ud_zca |n’dyka % | Gnocchi w sosie pomidorowym
SRODA - : 3| warzywami, ryz, SUrowkaz | o\ v vami, posypane serem |1 3
Pomidorowa z ryzem ogérka kiszonego, marchewki i ywami, posyp Kompot owocowy
(03-01-24) 7 ’ mozzarella 79
9 cebuli M:(180,100g)/D:(220, 120g)
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g)
1 Trad)_/cy_Jny S TSI, Kolorowy kociotek warzywny,
CZWARTEK 3| Zziemniaki zwody posypane | ol . e 16
Kapusniak ze stodkiej kapusty natka z pietruszki, domowe | ooca DUIGUI, SUTOWKa 2 ogorkal q Herbata mietowa
(04-01-24) 7 ) ' kiszonego, marchewki i cebuli | 1
9 buraczki zasmazane M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g)
Pierogi z biatym serem polane T?Qiate”_a_ z sqs;onymi .
PIATEK . 1 jogurtem ngturalnym z pomldoramll i cukinig w sosie 13
Zacierkowa 7 rodzynkami, suréwka z szpinakowym Napar owocowy
(05-01-24) N 79
9| marchewki i jabtka na stodko M: (240g) D: (2805)
M:(150,80,120g)/D: (210,100,150g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne .
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki .
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie BGaStr{)
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem. Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien I

Pulpeciki z indyka, puree
. 1 ziemniaczano-groszkowe,
Zurek z ziemniakami i kietbasa | 7 | surowka ze swiezo startego

9 selera
M:(70,100,120g)/D: (90,120, 150g)

O N WP

[
=

Kompot owocowy

Antrykot z kurczaka w
chrupigcej panierce

1

o 1 kukurydzianej, ziemniaki 3

Barszcz ukrainski 7 | ttuczone obsypane koperkiem, 7
9 suréwka z pomidoréw ze 9

szczypiorkiem
M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)

Lemoniada cytrynowa,
delikatnie stodzona miodem

Pierogi z miesem, okraszone
stoninkg, suréwka z ogérka

9 kiszonego z cebulkg
M:(140,100g)/D: (210,120g)

~

Krupnik

© N WP

Kompot owocowy

Tradycyjny kotlet schabowy,
ziemniaki z wody posypane
koperkiem, mizeria na satacie

z jogurtem naturalnym
M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g)

Domowy rosét
z makaronem
i marchewkag

[Co RN INCV N
© N WP

Herbata migetowa

1| Filet rybny w ciescie z purée
Zupa kalafiorowa z drobnym | 7 | ziemniaczanym, suréwka z
9

makaronem kiszonej kapusty
M:(70,80,100g) D:(90,100,120g)

O N> WP

Napar owocowy

1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

é'SBGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien V

ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze R 1E WEGETABIANSKIE NAPOJ oom)
Mate / Duze
1 . 1
3 Gyros z udzca indyka z sosem Makaron z sosem 3
PONIEDZIALEK Krem pomidorowy z arzankami| 6 tzatziki, makaron, suréwka pomidorowym w ziotach, 6 Kompot owoco
(29-01-24) P wyzg sezonowa suréwka sezonowa P wy
7 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g) 7
9 9
Piers$ z kurczaka w sosie z e . 1
1 omaranczowych warzyw Bitki sojowe w sosie 3
WTOREK ) P Wy e, paprykowym, kasza kuskus, Lemoniada cytrynowa,
Kalafiorowa z makaronem 7 kasza bulgur, suréwka . 6 . . .
(30-01-24) bukiet warzyw gotowanych na delikatnie stodzona miodem
9 colestaw M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7
M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) parze 9
1 Rumsz'.[yk Wllep.rzowy z Czerwona papryka 1
& . . 3 | cebulka, ziemniaki posypane : 3
SRODA Ros6t z makaronem i . . faszerowana twarogiem, kasza
6 koperkiem, bukiet warzyw . S 6 Kompot owocowy
(31-01-24) marchewkg bulgur z natka pietruszki i oliwg
7 gotowanych na parze o 7
9 M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) 9
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja
i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne S
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki BGaStFO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie bt -
0 . P ) Pewnosé i zaufanie
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




