Uzaleznienie od elektroniki moze miecé

powazne skutki dla zdrowia
06.04.17
Wady wymowy, luki w podstawowej wiedzy, a nawet zaburzenia okreslane przez

specjalistow jako pseudoautyzm — to zagrozenia ptynace z naduzywania przez mtodsze dzieci
urzadzen elektronicznych: telefonow, tabletow, konsoli czy telewizorow.

Przestrzegali przed tym specjali$ci zgromadzeni w srode w Katowicach na konferencji
"Przeciw e-uzaleznieniom — spotkajmy si¢ w rodzinie", organizowanej w ramach kampanii
Slaskiego Kuratorium O$wiaty w Katowicach "Rodzina TAK#e-uzaleznienia NIE".

Jak powiedziata §laska kurator o§wiaty Urszula Bauer, kampania ma wspiera¢ szkoty i inne
instytucje, a takze rodziny - w profilaktyce i terapii. "Chcemy przede wszystkim podejmowac
takie dziatania, ktére pozwalaja przeciwdziata¢ zjawiskom patologii wsrdd dzieci i
mtodziezy, zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo i uczuli¢ je na niebezpieczenstwa, ktore
czekaja w Swiecie wirtualnym" - powiedziala kurator.

Psycholog dr Ewa Nieroba z Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w Ktobucku
przedstawita wyniki badan na grupie 360 gimnazjalistow 1 ich rodzicOw przez specjalistow tej
poradni. Okazato sig, ze 14 proc. gimnazjalistow i 24 proc. ich rodzicéw jest bardzo realnie
zagrozonych lub juz uzaleznionych od internetu.

Przebadano takze dzieci w wieku przedszkolnym — pigcio- i sze$ciolatkoOw wraz z rodzicami.
Dzieci mialy nazwac¢ obiekty na czterech zaprezentowanych im tablicach; byly na nich dzieci
zwierzat, dzikie zwierzg¢ta zyjace w Polsce, sprzety domowe 1 urzadzenia cyfrowe.
"Najszybciej 1 prawie zawsze poprawnie dzieci odpowiadaty na pytania o sprzet
elektroniczny, najgorzej wypadly w tescie na znajomos¢ dzieci zwierzat. To jest katastrofalne
- mimo ze jest to w programie edukacji przedszkolnej dzieci nie wiedza, ze dziecko konia to
zrebak, a dziecko psa — szczeniak™ — powiedziata PAP dr Nieroba.

Specjalisci podkreslali podczas konferencji, ze do ukonczenia drugiego roku zycia dziecko w
0gole nie powinno korzysta¢ z telewizora, tabletu czy telefonu komoérkowego. "W wieku
przedszkolnym mtodszym dozwolone jest maksimum poét godziny dziennie i nie chodzi tylko
o kontakt bezposredni - kiedy je sadzamy przed telewizorem czy dajemy do reki urzadzenie,



ale tez o to, jak telewizor jest uzywany w domu. Badanie przeprowadzone w Tychach
wykazato, ze ponad 30 proc. rodzicéw, wchodzac do domu, natychmiast wtacza telewizor i on
chodzi non stop. Dzieci niby si¢ bawia, ale ten telewizor caty czas je stymuluje 1 maja potem
ogromne ktopoty. To ma wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego" — podkreslita
dyrektor Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w Tychach Izabela Rodak.

Jak poinformowata, specjalisci zatrudnieni w takich poradniach obserwuja wigkszy odsetek
dzieci majacych problemy z wymowa. "Kiedys, kiedy tych technologii nie byto, naprawde
tego nie obserwowalismy w takiej ilosci — wigcej niz potowa dzieci idacych do I klasy ma
wade wymowy. W 25-osobowej grupie przedszkolnej trzylatkow zdarza si¢ dwoje, troje
dzieci, ktore w ogodle nie mowia. Podloze oczywiscie moze by¢ rézne, ale na pewno wptyw
telewizji jest” — powiedziata Izabela Rodak.

Innym zjawiskiem obserwowanym w poradniach pedagogiczno-psychologicznych jest — jak
moéwita — tzw. pseudoautyzm. Takie dziecko nie patrzy w oczy, nie stucha, nie moéwi, biega
caty czas, jest nakrgcony, jakby je kto§ do pradu podiaczyt. "Moéwimy rodzicom: przede
wszystkim odstawi¢ telewizje, bo okazuje si¢, ze dziecko non stop oglada bajki, bo wtedy jest
grzeczne. Po trzech tygodniach przychodzi inne dziecko, probuje nawigza¢ kontakt" —
relacjonowata Rodak.

Jak zaznaczyta, naduzywanie urzadzen elektronicznych przez dzieci moze zaburzy¢ u nich
budowanie sieci neuronalnych, odpowiedzialnych np. za komunikacj¢, empatig, koncentracj¢
uwagi.

Zdaniem dr Nieroby, zauwazalny jest kryzys rodziny, przejawiajacy si¢ m.in. w stabych
wigziach czy zbyt liberalnym wychowaniu dzieci. "Rodzice nie maja $wiadomosci, ze zakres
wolnosci, jaka daja dzieciom przedszkolnym i gimnazjalistom, jest zbyt duzy. Rodzic musi
kontrolowa¢ zaréwno ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, jak i jego jakos¢, bo jakos¢
tej aktywnos$ci moze by¢ bardzo niebezpieczna" — zaznaczyla.

Dodata, ze bardzo wazne sa tez dobre relacje migdzy rodzicami a dzieckiem, a z tym - CO
takze wynika z badan - ostatnio nie jest najlepiej. "Naprawdg nie ma czasu wspolnego, nie ma
wigzi, a nawet jesli wigz jest, to rodzice sa teraz czgsto bardzo liberalni i nie chce im si¢
walczy¢ z dzieckiem, a tu trzeba trochg i1$¢ na wojng. Nie znam dziecka, ktore grzecznie
odktada urzadzenie, kiedy rodzic méwi, ze juz koniec. Dziecko musi stysze¢ rodzica
zdeterminowanego, silnego, ktéry na +nie+ dziecka odpowie: +ty tu nie rzadzisz+" -
powiedziala Ewa Nieroba.

( za www.oswiata.abc.com.pl)



http://www.oswiata.abc.com.pl/

