9 nawykow silnej rodziny

Warszawa, 11 kwietnia 2017 r.



Czemu pojawit sie ten program?

Dzisiaj instytucja rodziny przezywa kryzys i jest takze narazona na liczne niebezpieczeristwa, ktdrych
celem jest pomniejszenie jej Swietej godnosci i jej szczegdlnego znaczenia, jakie posiada w Kosciele i
spofeczenstwie. Rodzina jest prawdziwym fundamentem spoteczeristwa i stanowi jedno z najcenniejszych
dobr ludzkosci. Jest srodowiskiem posiadajgcym najlepsze warunki do przekazywania wartosci religijnych
i kulturowych, ktére pomagajg cztowiekowi w uksztattowaniu wtasnej tozsamosci. List na XVl
Miedzynarodowy Kongres Rodziny, 1994, Jan Pawet I

Jak wiekszo$¢ rodzicow, zetkneliSmy sie z zagrozeniami wptywajgcymi na funkcjonowanie rodziny w
dzisiejszych czasach. Wiele z nich dotyka bezposrednio dzieci. Zachecanie do egoizmu i nieograniczone;j
konsumpgji, relatywizacja poje¢, ideologia gender i seksualizacja, obnizanie poczucia wtasnej wartosci,
ostabianie wiezi rodzinnych, uzaleznianie od internetu i komdrek — to zaledwie niektére z nich.
Uczestniczagc w wielu konferencjach i wyktadach poswieconych tym zagadnieniom, a przy tym bedac
sami rodzicami tréjki dzieci — poszukiwaliSmy praktycznych rozwigzan. Bardzo rzadko jednak
przedstawiano nam co$ wiecej niz tylko analize zagrozen.

Dostrzegamy jeszcze jedng, znacznie wazniejszg potrzebe dotyczgcag wiekszosci polskich rodzin. To
potrzeba odbudowania spdjnej i kompletnej tozsamosci rodziny opartej na polskich tradycjach i
wartosciach chrzescijanskich, przy réownoczesnym wykorzystaniu nowoczesnych metod rozwoju i
doskonalenia. Tylko rodzina $wiadoma swoich korzeni kulturowych (i kultywujgca je) staje sie
wewnetrznie silna i odporna na wszelkie zagrozenia zewnetrzne.

Majac petne przekonanie, co do realnosci tych niebezpieczeristw i potrzeb — postanowilismy stworzy¢
program, ktéry bytby rzeczywistym wsparciem dla kazdej rodziny. Program, ktéry umozliwitby
stworzenie konkretnych rozwigzan i dobrych praktyk do natychmiastowego stosowania. Podstawa
programu stat sie powrdt do zrédfa naszych wartosci i tradycji. Zrédtem tym jest cywilizacja tacinska
(etyka katolicka, mysl grecka i prawo rzymskie) z personalistyczng wizjg czfowieka, nauczaniem sw.
Tomasza z Akwinu o rozwoju cnét osobistych oraz myslg Jana Pawtfa Il, wskazujacg na potrzebe
integralnego rozwoju rodziny.

Program jest adresowany do wszystkich rodzicéw rozumiejgcych, iz to im wtasnie powierzone zostato
wytaczne i niezbywalne prawo decydowania o formacji i wychowaniu swoich dzieci. Rodzicéw czujgcych
odpowiedzialno$é z tym zwigzang i dlatego poszukujgcych rozwigzan skutecznych, a przy tym zgodnych z
chrzescijanska wizjg $wiata.



Jak dziata program?

Tworzgc program, wzielismy pod uwage (oprécz powoddéw wymienionych powyzej) rowniez typowe
wyzwania codziennego zycia dotyczgce wiekszosci z nas — ograniczone mozliwosci czasowe i finansowe.
Dlatego tez wybraliSmy nowoczesng metodyke wprowadzania trwatych zmian przy minimalnych
naktadach.

Caty program sktada sie z dziesieciu miesiecznych etapéw (popotudniowy warsztat oraz miesieczne
stosowanie rozwigzan). Jeden warsztat to zaledwie kilka godzin jeden raz w miesigcu, ale za to... jakich!
Mottem naszych spotkan jest:

Wybierzcie sie na niezwykie, comiesieczne spotkanie! W atmosferze usmiechu i dobrego humoru
poznacie inne pary myslgce podobnie jak Wy, nawigzecie relacje i stworzycie warto$ciowe rozwigzania
dla swojego matzenstwa i catej rodziny.

Warsztat

Praca w matzenstwach jest fundamentem skutecznosci programu — tak tworzone rozwigzania posiadaja
cechy niezbedne do petnego zastosowania ich w rodzinie, s3: konkretne, zrozumiate, uzgodnione i
okreslone w czasie.

Kazde spotkanie (poza rozpoczynajagcym) ma ten sam schemat:

o krétkie podsumowanie ostatnio wdrazanych nawykow, dzielenie sie doswiadczeniem i
obserwacjami (dyskusja na forum, spisanie najwazniejszych wnioskéw i dobrych praktyk);

e zapoznanie sie z materialem merytorycznym danego warsztatu (dyskusja z duzg dawka
humoru, filmy, praca w grupach i w matzenstwach);

e przetworzenie materiatdw (przy pomocy mentora) do poziomu nawykéw dziennych,
tygodniowych, miesiecznych i rocznych (praca w grupach, wsparcie mentora);

e dopasowanie nawykéw do swojego matzenstwa i rodziny (praca w matzenstwach, wsparcie
mentora);

e stworzenie planu zmian nawykowych do wdrozenia na kolejny miesigc wraz z narzedziami i
metodami wsparcia (praca w matzenstwach, wsparcie mentora);

e niespodzianka na zakonczenie.

Wdrozenie

Po zakonczeniu warsztatu rodzice wracajg do swoich rodzin i zaczyna sie najbardziej satysfakcjonujgca
cze$¢ programu — stosowanie opracowanych rozwigzan w praktyce i cieszenie sie efektami. Pomiedzy
warsztatami rodzice mogg liczy¢ na wsparcie — innych rodzicéw ze swojego zespotu oraz mentora.

Koszt

Koszt jednego etapu miesiecznego (warsztat + miesieczne wsparcie mentora podczas wdrozenia) to 150
zt na matzenstwo, czyli w istocie taki, jak wyjscie do kina i sympatyczna kolacja! ©
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Na czym polega wyjatkowos¢ programu ,,9 nawykow silnej rodziny”?
Nigdy nie zmienisz swojego Zycia, jezeli nie zmienisz czegos, co robisz na co dzier. John Maxwell

Jezeli chcesz czegos nowego, przestan dziatac po staremu. Peter Drucker

Czy nasze warsztaty rdznig sie od innych? Zdecydowanie tak! To potgczenie tradycji i wartosci
chrzescijanskich z nowoczesng oraz praktyczng metoda rozwoju i doskonalenia.

Siegamy do Zrodet - budujemy na skale. Nasz program jest prawdziwg podrézg do zrédet cywilizacji
tacinskiej. Etyka chrzescijariska, mysl grecka i prawo rzymskie to niezwykte bogactwo kulturowe, ktore
moze ponownie stuzyé naszym rodzinom — na co dzien.

Nastepuja rzeczywiste zmiany. Zamiast typowych wyktadéw i éwiczen,, weZmiecie udziat w formule
spotkan bazujacych na nowoczesnej metodyce RITES of Change, czyli Rytuatow Zmiany. W przypadku
naszego programu oznacza to tworzenie i wprowadzanie konkretnych zmian w nawykach dziatania, w
zyciu wtasnym, swego matzenstwa i swojej rodziny. Nawyki tworzone sg zgodnie z regutg PRAWA —
muszg by¢ Proste, Radosne i Warto$ciowe.

Kazdy warsztat koniczy sie stworzeniem przejrzystego Planu Zmian Nawykowych - dziennych,
tygodniowych i miesiecznych. \Wszelkie trwate zmiany w naszym zyciu opieraja sie na nawykach, ktére
po pewnym czasie stajg sie naturalnym elementem dnia, a w koricu wartosciowa, rodzinng tradycja.

Dziatanie rozpoczyna sie natychmiast. Stworzone nawyki zaczynajg pracowac dla dobra Waszej rodziny
od momentu zakonczenia pierwszego warsztatu. PrzeSwiadczenie o koniecznosci rozwoju wiasnych
umiejetnosci ZANIM zacznie sie dziata¢, bardzo czesto staje na drodze do doskonalenia i zniecheca. To
szczegllnie przykre, jako ze przekonanie to jest btedne. Czy znacie powiedzenie: Trening czyni mistrza?
Peter Drucker ujat to nieco bardziej profesjonalnie: Robienie wtasciwych rzeczy jest wazniejsze od
robienia rzeczy wiasciwie. Gdy zaczniecie robi¢ wtasciwe rzeczy — a tym sg stworzone nawyki dziatania —
pojawig sie pozadane efekty. Poczatkowe btedy i niedoskonatosci to naturalna czes¢ doskonalenia i
cenny materiat do wspdlnych obserwacji i wnioskdw. Mistrzostwo przyjdzie z czasem.

Rok wspodlnych doswiadczen. Poniewaz program trwa caty rok, kazdy uczestnik ma mozliwosc
weryfikacji i dopasowania stworzonych przez siebie nawykdw we wspodtpracy z innymi rodzicami oraz
przy pomocy mentora. Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami w trakcie trwania programu jest
znakomitym zrédtem inspiracji i pomystéw.

Integracja wspdlnoty szkoty. Ten program to naprawde wspdlne (a wrecz — wspdlnotowe)
doswiadczenie. Mamy szczerg nadzieje, ze pogtebienie relacji stanie sie poczatkiem wielu przyjazni i
dalszego wspodtdziatania dla dobra naszych rodzin i wspdlnot, ktdrego tak bardzo dzisiaj potrzeba.



Najwazniejsze korzysci z uczestnictwa w programie

1.

Rodzinny Kodeks Tradycji - formowanie silnej, spdjnej i kompletnej tozsamosci rodziny
bazujgcej na polskich tradycjach i wartos$ciach chrzescijanskich.

Rodzinna Tarcza — zestaw konkretnych rozwigzan chronigcych rodzine przed zagrozeniami
cywilizacyjnymi.

Plany Nawykow dopasowane do potrzeb matzenstwa i rodziny (dzienne, tygodniowe,
miesieczne, roczne).

Wspottworzenie rozwigzan - otwarta dyskusja, dzielenie sie doswiadczeniem, wzajemna
inspiracja.

Wsparcie przez mentora i innych rodzicow.

10 niezwyklych, tworczych spotkan rodzicéw, czyli wartosciowy czas spedzony razem i dla
siebie.

Humor i wzajemna motywacja —w duzych dawkach. ©

Ponadto, opracujecie konkretne rozwigzania, ktére bedg Wam nieustannie pomagac:

e odzyskac czas na to, co wazne,

e BYC naprawde - porzadkowaé swoja aktywno$¢ wokét waznych rél zyciowych,
e budowac gtebokie relacje w rodzinie,

e budowac autorytet rodzicow,

e budowac uzasadnione poczucie wartosci,

e prowadzi¢ zyczliwy dialog i stuchac sie empatycznie,

e rozpoznad i poprawic¢ wtasne btedy nawykowe utrudniajgce budowanie relacji,
e odzyskac witalnos¢, zdrowie i zmniejszy¢ stres,

e radzi¢ sobie z emocjami — swoimi i innych,

e rozwijac site woli, dyscypline i wytrwatosé,

e spedzac wartosciowo czas z rodzing,

e wprowadzadrados¢ w przezywanie wiary,

e ..iwieleinnych. ©



Tworcy programu

Tworcami programu sg Jacek i Ewa Matkowscy. Katolickie matzenstwo z 22 letnim stazem. Rodzice trdjki
dzieci — Basi (15), Zuzi (11) i Jasia (5). Autorzy rodzinnej, chrzescijanskiej gry przygodowej ,,Gosciniec...
poprzez czas i przestrzen”.

Ewa to pedagog z poczuciem misji, poSwiecajgca sie przez lata rozwojowi i wychowaniu swoich dzieci
oraz budowaniu relacji rodzinnych.

Jacek to wieloletnie doswiadczenie (jako Project Manager, trener i konsultant) w zakresie tworzenia i
stosowania metod rozwoju i doskonalenia w najwiekszych $wiatowych organizacjach. Jest autorem
metodyki wprowadzania trwatych zmian — RITES of Change. Jest réwniez liderem Klubu Meskiego
powotanego w celu umozliwienia kazdemu mezczyznie budowania prawdziwej i kompletnej meskiej
tozsamosci opartej na wartosciach. Cywilizacjonista i kontynuator prac prof. Feliksa Konecznego
dotyczacych cywilizacji tacinskiej, autor wyktadu ,Wojna cywilizacji — dlaczego zanikamy?”. Prezes
zarzadu Fundacji Projekt Polacy. M3z i ojciec Swiadomie zaszczepiajgcy wartosci cywilizacji tacinskiej w
swojej rodzinie.



Zakres merytoryczny warsztatow

1.

Do jakiej cywilizacji nalezysz?

v
v

v

Czym jest cywilizacja i czym rdzni sie od kultury? Co jest fundamentem kazdej cywilizacji?
Cywilizacjonizm w codziennym zyciu - Twoim i Twojej rodziny. Chaos cywilizacyjny i jego
konsekwencje (pojecie kotobfedu).

Cywilizacja tacinska — jej cechy i wartosci. Etyka chrzescijariska, mysl grecka, prawo rzymskie.
Jak rozrdzniac poszczegdlne cywilizacje i ich przedstawicieli w swoim otoczeniu?

Kogo chcemy wychowaé - trybik, cztonka plemienia czy osobe? Personalizm naprawde.
Organizm i mechanizm.

Znaczenie tadu cywilizacyjnego - wartosci i pojec - dla rodziny i w wychowaniu dzieci.

Cztowiek jako harmonijna cato$¢ Ducha, Umystu i Ciata — rozwdj oparty na wartosciach
cywilizacji tacinskiej.

Jak rozwijaé siebie i swojg rodzine? Cztery poziomy rozwoju, nawyki w naszym zyciu, ,sita
grawitacji” nawykéw. Wprowadzanie nowych nawykéw (czym jest nawyk? spirala
doskonalenia). Istotne cechy nawykow poczgtkowych (proste, radosne, wartosciowe).

9 Nawykow Silnej Rodziny — zapoznanie sie z modelem.

Jak rozmawiaé w rodzinie? cz. 1

ARNIN

ASANIENIN

Prawa komunikaciji... z przymruzeniem oka.

Cybernetyka i matematyka w stuzbie petnej komunikacji dwustronnej.

Moje bariery komunikacyjne.

Najpierw zrozumie¢, poézniej by¢ zrozumianym. Pie¢ poziomow stuchania. Stuchanie
empatyczne — niezwykta metoda komunikacji z dzieémi (i nie tylko).

Swiadome uzywanie $rodkéw stylistycznych oraz stéw-kluczy.

Jakie wizje kreujesz w gtowach rozméwcéw? (stowa sity i stabosci, wizji, nakazu)

Kto zadaje pytania, ten kontroluje rozmowe.

Komunikacja pozawerbalna — co trzeba wiedzieé, co warto zmienid.

Jak rozmawiaé w rodzinie? cz. 2

v

v
v

Analiza transakcyjna, czyli o grze, w ktdra grasz kazdego dnia... nie znajgc jej zasad. Poznaj je!
Rodzic, Dziecko, Dorosty — w ktdrej roli wystepujesz najczesciej i jakie sg tego konsekwencje?
Analiza whasnych zachowan.

Jakie sg Twoje nawykowe style wywierania wptywu?

Wywieranie wptywu - perswazja i manipulacja. Swiadome i nieswiadome manipulowanie —
dotyczy rowniez Ciebie. Czy manipulacja moze byé etyczna? — o odcieniach manipulacji.
Najczesciej stosowane przeciwko nam techniki manipulacji — rozpoznawanie i przeciwstawianie
sie.

Perswazja — dobre praktyki i nawyki na co dzien. Wywieranie pozytywnego wptywu dzieki
stosowaniu wtasciwych komunikatéw analizy transakcyjnej.



Uzasadnione poczucie wtasnej wartosci — dla rodzicéw i dla dzieci

Co jest zrodtem uzasadnionego poczucia wiasnej wartosci?

Docenianie siebie - dobry przyktad dla dzieci. Czy niedocenianie wtasnych talentow i osiggniec
jest grzechem? Fatszywa i prawdziwa skromnosc.

Swiadome doskonalenie cnét i zachowar jako fundament uzasadnionego poczucia wiasnej
wartosci (model reSYNC).

Docenianie innych — a za co? Czy mozna , przechwali¢”?

Narzedzie ,,storice” — na warsztacie i do domu.

Doskonalenie sity umystu: poszerzanie perspektywy, afirmacja, wizualizacja. Cechy dobrej
afirmacji.

Moja Osobista Konstytucja. Rozpoczecie pracy nad Konstytucjg Rodzinng.

Moja postawa — przyktad dla dzieci

v

v

Wolny czy niewolnik — chce czy musze? Rola monologu wewnetrznego w ksztattowaniu
wtasnej osobowosci oraz oséb w naszym otoczeniu.

Czy reaktywnos¢ jest dla ludzi naturalna czy nabyta? Czemu jestesmy reaktywni? Niewolnictwo
determinizmdw (genetyczny, psychologiczny, srodowiskowy). Wptyw determinizméw na moje
zycie. Wyuczona apatia i bezradnos¢. ldentyfikacja osobistych skryptow dziatania oraz ich
znaczenia.

Asertywnos¢ po chrzescijanisku, czyli koncepcja Sciezki Harmonii.

Wolnos¢ i odpowiedzialno$¢. Konsekwencje takiego systemu dziatania i wychowania.
Mitosierdzie i sprawiedliwos¢. Za co nagradzac i jak to robi¢? Kara i zadosc¢uczynienie.

Rodzinna Karta Praw i Obowigzkédw - tworzenie systemu praw i powigzanych z nimi
obowigzkéw dla wtasnych rodzin.

Autorytet i reputacja jako podstawa pozytywnego wywierania wptywu. Czym sie réznig? Jak je
budowac?

Tozsamo$¢ mezczyzny-ojca i kobiety-matki, ich znaczenie dla formowania tozsamosci i
wychowania dzieci.

Odzyskaj czas na to, co wazne!

v

Wir aktywnosci — jak ogranicza naszg wolno$¢. BYC, czyli zajmowaé sie tym, co naprawde
wazne.

Cztery generacje zarzgdzania sobg w czasie i tajemnica Il éwiartki.

Jak odzyska¢ czas na to, co naprawde wazne? Identyfikacja wiasnych kregéw wptywu i kregéw
zainteresowan.

Wazine role w moim zyciu. Obszary odpowiedzialnosci i aktywnosci cztowieka zyjgcego
wartosciami cywilizacji facinskiej. Drzewo rdl zyciowych.

Porzadkowanie wtasnych aktywnosci i zadan w perspektywie waznych rél zyciowych.



10.

Cztery wymiary regeneracji - odnowa Ciata, Ducha, Umystu i Relacji

v

(\

Zrozumie¢ stres naprawde: czym jest stres i jakie sg jego zrédta? Hormony stresu. Optymalny
poziom stresu. Poznajcie Stefana. Mamut a sprawa stresu.

Osobisty System Kontroli Stresu — trzy elementy: prewencja, redukcja oraz osobowos$¢ odporna
na stres.

Redukcja stresu — metody dorazne i regularne.

Prewencja stresu — identyfikacja i eliminacja stresoréw w swoim otoczeniu, wfasciwa
perspektywa.

Osobowos¢ Immunologicznie Silna. Psychoimmunologia i cechy oséb odpornych na stres.
Dziewiec cech osobowosci odpornej na stres — jak je rozwija¢ samemu i z rodzing?

Tworzenie nawykow osobistej i rodzinnej regeneracji.

Internet, komputery, tablety, komoérki — i co z tym zrobi¢?

Najwazniejsze zagrozenia dla dzieci w mediach.

Sledzenie aktywnosci dzieci — gry, filmy, literatura. Czy da sie wygra¢ technologicznie z
dzieémi? (zabezpieczenia, hasta itp.)

Czy smartfony u dzieci to koniecznos¢, czy raczej wyrabianie fatalnych nawykéw?

Uzyteczne korzystanie z technologii — burza mdézgdw: jak dziecko moze pozytywnie korzystac z
internetu, smartfona, komputera? Ustalanie zasad korzystania — kontrakt pisemny.

Jak nie nowa technologia, to co? Czyli o tym, jak odciggna¢ dzieci od komputeréw.

Nowoczesne metody i narzedzia budowania relacji w rodzinie

v

(\

Wszechobecny skrypt rywalizacji i jego dziatanie w naszych rodzinach. Mentalnos¢ obfitosci vs.
mentalno$¢ niedoboru. Czy mozna inaczej?

Rodzinne Konto Inwestycji Emocjonalnych (sze$¢ najwazniejszych depozytéw).

Wspdlnie spedzany czas - wspdlne nawyki i rytuaty.

Zagrajmy w ,Gosciniec...” — nauka wykorzystania gry jako narzedzia formacyjnego i
wychowawczego oraz stosowania poszczegdlnych jego elementéw.

Inne metody i narzedzia budowania relacji.

Ciggte doskonalenie, czyli warunek sine qua non dla kazdego

v

v

Kreatywnos$¢ jako pochodna... mitosci. Znane i nieznane metody pracy nad wtasng
kreatywnoscia. Jak rozwija¢ kreatywnosé i Swietnie sie przy tym bawic z rodzing?

Wiasciwie rozumiana ambicja jako sita napedowa doskonalenia. Pobudzanie i rozwijanie
ciekawosci wtasnej i w rodzinie.

Dlaczego wyrabianie nawyku samoobserwacji i refleksji jest tak wazne? Jak to zrobi¢?
(dostrzeganie ciggtosci i konsekwencji vs. dziatania impulsywne i emocjonalne)

Wytrwatos¢ i jej kluczowa rola dla dziatania catego modelu reSYNC — jak nad nig pracowad?
(samoswiadomos¢ i samokontrola, sita woli, dyscyplina, poswiecenie i... rozsadny umiar)

Ku doskonatosci... codziennie i praktycznie, czyli ciggte doskonalenie w rodzinie.



