JADLOSPIS tydzien |

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

s 1
i 54 Leczo z cukinig i mixem
PONIEDZIALEK Brokutowo - kalafiorowa z ; Spagheti bO'F’QEeseIZ Z*O"ym “ Zaruy:,v?:n ™ 3 Kompot owocowy
-05- i i i serem,suréwka colestaw warzywny
(06 05 2024) ziemniakami 10 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) M:(80g;120g) D:(100g;150g) ;
Smigietka drobiowe w panierce _
1 podawane z puree Kuskus z paprykg i 1
WTOREK Domowy rosot 6 ziemniaczano- pomidorkami koktajlowymi, 3 Lemoniada cytrynowa,
(07-05-2024) z drobnym makaronem 9 marchewkowym, mizeria z mi_(zeria r;a_(sa’_raci)e 7 | delikatnie stodzona miodem
jogurtem naturalnym M:(100g;120g) D:(150g;150g, 9
M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
1| Zapiekanka makaronowa z Spaghetti z suszonymi 1
SRODA Krem z papryki pieczonej z 2 warzm Ie:renrin IoksOIO;%V;yéTvliezo porzlzd?:}o\r;cl)w Sr:r?sIe s Kompot owoco
(08-05-2024) grzankami 0 yw tart;’m Sy;em M_'?m )D_(‘:‘g') 7 P wy
9 M:(230,15g) D:(270,15g) : - . 9
1 P u_Iptety wneplzzowekw sosie Placki ziemniaczane ze 1
CZWARTEK . C g | SMmietanowo-koperkowym, z Smietang, suréwka z tartego | 3 .
(09-05-2024) Zurek z jajkiem i kietbasg | ziemniakami, suréwka z buraka 7 Herbata mietowa
9 tartego buraka M:(200,150g) D:(250, 150g) 9
M:(80,80,150g)D:(100,100,150g)
1 [Nuggetsy z miruny, ziemniaki z 1
PIATEK ; 6 | wody, suréwka z kiszonej Fritata z warzywami i serem | 3
(10-05-2024) Koperkowa z ryzem 7 Y, iy ) M:(zsollsgmy‘{(‘imsg) 7 Napar owocowy
9 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) 9

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (200m)

PONIEDZIALEK
(13-05-2024)

Zupa brokutowa z ziemniakami

O ~NO Wk

Potrawka z kurczaka, makaron
penne, suréwka kolorowa (z

kapusty czerwonej i biatej)
M:(100,80,120g) D:(120,100,150g)

Makaron penne a'la Forno z

serem mozarella
M: (240g) D: (280g)

O ~NwPE

Kompot owocowy

WTOREK
(14-05-2024)

Zacierkowa

O ~NO Wk

Klops drobiowy w sosie
wlasnym, kasza gryczana,

ogorek kiszony
M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)

Kotleciki z kaszy gryczanej i
pieczarek z natka pietruszki z

buraczkami na ciepto
M:(100,120g)/D:(120,150g)

O ~NO WEk

Lemoniada cytrynowa,
delikatnie stodzona miodem

SRODA
(15-05-2024)

Pomidorowa z makaronem

O N WEk

Kotlet schabowy
z ziemniakami
z wody posypanymi
koperkiem, kapusta

zasmazana
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)

Pulpeciki z brokuta w sosie
serowym, podawane z

ciemnym makaronem
M:(120,100g)/D: (150,120g)

O ~NweE

Kompot owocowy

1| Strogonoff z udzca indyka z | Kolorowy kociotek warzywny, 1
CZWARTEK . 3| warzywami, ryz, suréwka z kasza bulgur, suréwka z 6 )
(16-05-2024) Ogorkowa 6 |ogorka kiszonego, marchewki i | ogérka kiszonego, marchewki | Herbata migtowa
7 cebuli cebuli 10
9 M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
1 R . : 1
Ryz z jabtkiem i cynamonem, | Cukinia z pieca faszerowana
3 : : . . .. 3
PIATEK Prezvdencka 6 suréwka z marchewki na warzywami zapiekana z zottym 7 Napar owoco
(17-05-2024) y stodko serem P e
7 M:(230,150g) D:(280,150g) M(350g) D(400g) 9
9

[N
o

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

érIquBGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Ill

ZUPA (2501300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ oom)

PONIEDZIALEK

Gyros z udzca indyka z sosem
tzatziki, makaron, suréwka

Makaron z sosem
pomidorowym w ziotach,

O ~NO WEk

(20-05-2024) Krem pomidorowy z grzankami| 7 sezonowa suréwka sezonowa Kompot owocowy
9 M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) M:(240,150g) D:(280,150g)
1 Rumsztyk wieprzowy z Bitki sojowe w sosie 1
WTOREK Ros6t z makaronem i 2 CT(ZUIZ?I&erﬁmbnl:akli(elztpvovgzpane paprykowym, kasza kuskus, 2 Lemoniada cytrynowa,
-05- marchewkg ukiet warzyw gotowanych na elikatnie stodzona miodem
21-05-2024 hewk p ' YW | buki h delikatnie stod iod
7 gotowanych na parze M:(100,140,150g) D:(120,180,150g) 7
g M:(70,100,150g) D:(90,120,150g) parze v : ? : v ? 9
Piers$ z kurczaka w sosie z Czerwona paorvka 1
pomaranczowych warzyw, papry! 3
SRODA Ryzanka 69 kasza bulgur, suréwka faszerowana twarogiem, kasza 6 Kompot owoco!
(22-05-2024) Y gur, bulgur z natka pietruszki i oliwg P Y
colestaw VEE, B 7
M:(100,80,150g) D:(120,100,150g) 9
Wieprzowina po azjatycku z 1
1 makaronem typu kolanka i Gulasz warzvwny z 26Hvm 3
CZWARTEK . kolorowymi warzywami w ywny Y 6 .
Kalafiorowa z makaronem 7 . . serem Herbata migetowa
(23-05-2024) 9 sosie, surowka z kapusty M:(150g) D:(200g) 7
pekinskiej i papryki 9
M:(90,150,150g) D:(120,200,150g)
11
! Filet rybny w ciescie z purée 7
PIATEK Kapusniak ze stodkiej 2 ziemniaczanym, suréwka z Kotle\tlvzrr:;vl;’(;hs;vlsazrzré/zem, 8 Napar owocowy
(24-05-2024) kapusty 7 kiszonej kapusty M:(100,80,80) D:(120,100, 80g) 9
9 M:(70,80,100g) D:(90,100,120g) 11

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

ZUPA (250/300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze R WEGETABIANSKIE NAPOJ oom)
Mate / Duze
1 Piers z kurczaka Makaron w sosie 1
PONIEDZIALEK 3 | W sosie bazyliowym podawana neapolitanskim posypany 3
(27-05-2024) Koperkowa z makaronem 7 | zkasza bulgur i marchewka 26ttym serem, mix satat 7 Kompot owocowy
9 baby z vinegret 9
M:(100,80,1509) /D:(120,100,1509) M:(240,209)/D:(280, 20g)
1 Kotlet pozarski, puree Zapiekanka dyniowa 1 _
WTOREK Barszcz biaty z jajkiem 3| ziemniaczane z groszkiem, | zkasza jaglana, warzywa na | 3 Lemoniada cytrynowa,
(28-05-2024) 9 warzywa gotowane na parze parze 7 delikatnie stodzona miodem
M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) M:( 210,30g)/D: (250,30g) 9
1 | Tradycyjny kotlet schabowy, 1
SRODA . _ 3| ziemniaki z wody posypane Tortilla trzy sery 3
(29-05-2024) Pomidorowa z ryzem 7 |koperkiem, mizeria na safacie z z warzywami 7 Kompot owocowy
9 jogurtem naturalnym M:(150g) / D:(200g) 3
M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja
i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne £
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Mieczaki %BGGS’[I”O
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cziowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie ‘) /
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem. Pewnoit zaufanie




