ZUPA (250/300m1)

JADLOSPIS tydzien |

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE

NAPOJ oom)

Mate / Duze
Racuszki
. _ _ 1| Makaron spaghetti bolognese | z gotowanych ziemniakéw z | 1
SRODA Krupnik staropolski z kasza |91 ze swiezo tartym z6ftym serem kwasna $mietang 3 Kompot owocowy
(03-04-2024) jeczmienng 1| typu gouda,suréwka colestaw | podawane z duszonymina | 7
0 M: (240,150g) / D: ( 280,150g) parze warzywami 9
M(200;150g) / D(250;150g)
Smigietka drobiowe w panierce
1 . . 1
podawane z puree
CZWARTEK Zupa pomidorowa z rvzem 3 ziemniaczano- Rléott.o £ t/v?rzyyvaml 3 Lemoniada cytrynowa,
(04-04-2024) pap y 7| marchewkowym, mizeria z M{(B0G:1200) B:(1009:4500) 7| delikatnie stodzona miodem
9 jogurtem naturalnym 9
M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
1| Kluski leniwe okraszane butkg Weghanslf_le kc;tlemkl “ 1
PIATEK Zupa jarzynowa z drobnym | 3| tartg serwowane z suréwkg z UEVEISILE, [PORENENS & 3 Napar owoco
(05-04-2024) makaronem 7| marchewki z pomaranczami PN 7420 2 CIEEm | g P w
9 M(150;60;150g) / D(200;80;150g) JOgurtOWO'kOperkOWym 9

M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%@BGastro

Pewnos¢ i zaufanie




JADLOSPIS tydzien Il

ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze RANE WEGETABIANSKIE NAPOJ (200m)
Mate / Duze
: : - |1
1 Klops drobiowy w sosie Kotleciki z kaszy gryczaneji | 5
PONIEDZIALEK Barszcz biaty 3| wiasnym, kasza gryczana, | pieczarek z natka pietruszki z | ; Kompot owocowy
(08-04-2024) 7 ogorek kiszony buraczkami na ciepto 9
9 M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g) M:(100,120g)/D:(120,150g) 10
Kotlet schabowy L .
. Y ) Pulpeciki z brokuta w sosie | 1
WTOREK 2 drogr?nr’]:\m;lzzsrg:]em i 1 Z Zlemnlak_aml . serowym, podawane Z 3 Lemoniada cytrynowa,
(09-04-2024) v hewk g |# wody posypanymi koperkiem, ciemnym makaronem 7 | delikatnie stodzona miodem
marchewkg kapUSta Zasmazana M:(120,100g)/D: (150,120g) 9
M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g)
Pulpety z soczewicy w sosie 1
~ Kaszabulgur z duszonym | 5omigorowym, kasza bulgur i
) 1 | indykiem w sosie $mietanowo- satata lodowa 6
SRODA Zupa ziemniaczana z koperkowym. satata lodowa z . . . 8
10-04-2024 id : 6 P i, &2 ' z pomidorem i pestkami 9 Kompot owocowy
(10-04-2024) pomidorami 9 pomidorem i pestkami stonecznika o
" (sOg,;Lg,g(i;/:gﬂgﬁzog,sog) M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) 11
1 | Pieczen rzymska, ziemniaki Czerwona papryka 1
CZWARTEK ) 3 t.iuczonel posy’pane natkg z Z pieca na.dz.iewgna kasza. : 3 .
(11-04-2024) Zupa zacierkowa 2 | pietruszki, suréwka z tartych | kuskus, cukinia, pieczarkamii | / Herbata mietowa
9 burakéw z jabtkiem cebulkg 8
M:(80,100,120g)/ D:(115,120,150g) M(350g) / D(400g) 9
i 1
1 w Ciezl(lfé r)z/?enrﬁniaki Strogonoff sojowy, ziemniaki | 5
PIATEK Zupa cukiniowa 3 . \ z koperkiem, suréwka z
(12-04-2024) z makaronem 7|  zkoperkiem, suréwka z Kapusty kiszone] ; Napar owocowy
9 kapusty kiszonej M:(100,80, 120g)
M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g) 10
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) X
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne B
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BGaStro
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie Pewnosé i zaufanie
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien Il

DANIE WEGETARIANSKIE

ZUPA (2501300mi) DRUGIE DANIE Mate / Duze . NAPOJ oomi)
Mate / Duze
1| Pieczone udziki z chrupiaca | Gulasz z ciecierzycy z kaszg | 1
PONIEDZIALEK . . . |3 skorka , zottym ryzem, kuskus, rézyczki brokutowe | 7
(15-04-2024) Zupa ogorkowa z ziemniakami 7 marchewka z groszkiem gotowane na parze 9 Kompot owocowy
9 M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) M: (120,80,100g)/D: (140,100,120g) 10
Salsa meksykanska z Kotlet sojowy 1
1 czerwong fasolg i z ziemniakami z wody 3 _
WTOREK Jarzynowa 3 makaronem,suréwka posypanymi koperkiem, 6 Lemoniada cytrynowa,
(16-04-2024) 7 |sezonowa z kapusty pekiniskiej| suréwka sezonowa z kapusty | 5 | delikatnie stodzona miodem
9 i kolorowych warzyw pekiriskiej i kolorowych warzyw | g
M:(240,120g)/D: (280,150g) M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
1 _Tradycy_Jny G S ), Gnocchi w sosie pomidorowym | 1
SRODA 3 [ warzywami, posypane serem | 3
Pomidorowa z ryzem i i 0 Kompot owoco
(17-04-2024) Y: 7 | natkgz plet.ruszkl, d-omowe mozzarella 7 p wy
9 buraczki zasmazane M(180,1008)/D:(220, 1209) 9
M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g)
1 | Strogonoff z udzca indyka z | Kolorowy kociotek warzywny, |
CZWARTEK o . 3 | warzywami, kopytka, suréwka kasza bulgur, suréwka z 6 _
(18-04-2024) Kapusniak ze stodkiej kapusty | - z ogoérka kiszonego, ogorka kiszonego, marchewki i | o Herbata migtowa
9 marchewki i cebuli cebuli 10
M:(100,80,120)/D: (120,100,150g) M:(100,80,120g)/D: (120,100,150g)
Pierogi z biatym serem polane Tagiatella z suszonymi |
PIATEK . 1 jogurtem naturalnym z pomldoram_l i cukinig w sosie 3
(19-04-2024) Ryzanka 7 rodzynkami, suréwka z szpinakowym 7 Napar owocowy
9 | marchewki i jabtka na stodko M: (240g) D: (280) 9

M:(150,80,120g)/D: (210,100,150g)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0Orzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

%\BGastro

Pewnosc i zaufanie




JADLOSPIS tydzien IV

Pulpeciki z indyka, puree 1
) 1| ziemniaczano-groszkowe, 3
Zurek z ziemniakami i kie*basa 7 surowka ze swiezo Startego 7 Kompot owocowy
9 selera 9
M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g) 11
Pierogi z migsem, okraszone 1 )
Barszcz ukraifiski 7| stoninka, suréwka z ogérka 3 Lemoniada cytrynowa,
9 k|szonego z Cebu”(q 7 delikatnie stodzona miodem
M:(140,100g)/D: (210,120g) 9
. 1 | Tradycyjny kotlet schabowy, 1
Domowy rosét 3| ziemniaki z wody posypane 3
Z_ makaronem 7 |koperkiem, mizeria na satacie z 7 Kompot owocowy
i marchewka 9 jogurtem naturalnym 9
M:(80,80,150g)/D:(100,100, 150g)
3| Gotabki zawijane / Gotgbki 1
Krupnik 7 | hiszpanskie, sos pomidorowy, 3 Herbata mietowa
g | Zziemniaki posypane koperkiem 7
M: (140,100g)/ D:(180,120g) 9
. . o 1
] 1 [ Nuggetsy z miruny, ziemniaki z 3
Zupa kalafiorowa z drobnym | 7 wody, suréwka z kiszonej 4 Napar owocowy
makaronem 9 kapusty 7
10 M:(70,100,150g)/D: (100,120,150g) 9
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Migczaki BGaStFO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie Pewnos¢ i zaufanie
positkéw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien V

ZUPA (250/300mi)

DRUGIE DANIE Mate / Duze

DANIE WEGETARIANSKIE
Mate / Duze

NAPOJ (o0m)

Piers z kurczaka

Makaron w sosie

1 : : Y 1
PONIEDZIALEK Kapusniak ze stodkiej kapusty | 3 | W Sosie bazyliowym podawana neapolitanskim posypany 3
; i z kaszg bulgur i marchewk z6ttym serem, mix satat Kompot owocowy
(29-04-2024) z pomidorami 7 Sl el o (A0 7
9 baby Z vinegret 9
M:(100,80,150g) /D:(120,100,150g) M:( 240,20g)/D:(280, 20g)
1 Kotlet pozarski, puree Zapiekanka dyniowa 1 _
WTOREK Barszcz biaty z jajkiem 3 | ziemniaczane z groszkiem, | zkasza jaglang, warzywa na | 3 Lemoniada cytrynowa,
(30-04-2024) 9 warzywa gotowane na parze parze 7 delikatnie stodzona miodem
M:(70,100,150g)/D: (90,120,150g) M:( 210,30g)/D: (250,30g) 9

positkéw szkolnych i nowych standarddéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie

éYﬁBGastro

Pewnos¢ i zaufanie




